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Op 14 september ging een musical over het leven van 

een van de bekendste COVS-leden in première. De 

musical ‘Jacques J.’ van GOOV muziektheater trok vijf 

vrijwel uitverkochte zalen in de stadsschouwburg.  In 

januari gaat de musical in reprise.

De première, aan de vooravond van zijn tachtigste ver-

jaardag, werd opgeluisterd door tal van prominenten, 

onder wie Joop van der Ende, Henny Huisman, Hans 

Klok, Daan Schuurmans, Bracha van Doesburg, Hans 

Nijland, Ron Jans en Mario van der Ende. Tijdens de 

energieke en vermakelijke voorstelling komt uiteraard 

ook zijn betrokkenheid bij het scheidsrechteren aan 

bod. Jacques is al ruim zestig jaar lid van Scheidsrech-

tersvereniging Groningen en nog steeds een regel-

matige bezoeker van clubavonden.

Ter gelegenheid van zijn tachtigste verjaardag heeft 

Groningen een speciale digitale editie van het club-

blad De Aftrap uitgebracht. Je kunt dit vinden op 
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Jacques d’Ancona. 

De Scheidsrechtersvereniging Groningen heeft een bloei-

ende zomerperiode achter de rug. Ongeveer tien nieuwe 

leden konden worden ingeschreven. Daarmee steeg het 

ledental naar boven de 230. Dat is het hoogste aantal in 

zeker 25 jaar.

In de jaren zeventig van de vorige eeuw telde de vereniging 

ruim 350 leden, maar met het afnemen van het aantal 

scheidsrechters in de decennia daarna kromp ook Gronin-

gen en Omstreken flink,  naar onder de 150 midden jaren 

negentig.

Vanaf het begin van deze eeuw werd de weg naar boven 

ingezet, met vernieuwde activiteiten en faciliteiten, zoals 

een eigen kledinglijn, een jaarlijks technisch weekeinde, 

twee trainingen per week, een gratis sportmasseur, een 

maandelijkse pubquiz, de wekelijkse spelregelvraag op 

www.covsgroningen.nl en het project videofeedback. 

Ook op het gebied van het thema fair play en respect 

roerde de vereniging zich.

Na de opheffing van COVS Centraal Drenthe stapten ruim 

twintig leden over naar Groningen, waardoor het ledental 

al richting 220 steeg. Bovendien is de vereniging nu in een 

groter gebied actief: van Delfzijl tot en met Assen. Veel 

nieuwe, jonge leden melden zich en laten zich ook regel-

matig op de trainingen zien. Een mooie ontwikkeling.
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Tweemaal per week trainen de Groninger scheidsrechters.
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Door HARRY VAN ETTEN

Iedere COVS-groep in het land heeft een gediplo-

meerde trainer voor de groep staan die weet wat 

er van een scheidsrechter verlangd wordt om fit 

te worden en deze fitheid te behouden. Hiervoor 

wordt vaak het periodiseringsmodel van Ton Frijters 

(www.tofsport.nl) als leidraad gebruikt.

Maar wat is periodiseren nou eigenlijk en hoe kan ik 

het gebruiken?

Periodiseren of seizoensplanning is het doelmatig 

plannen van een seizoen. Deze trainingsplanning 

moet ervoor zorgen dat de veldvoetbalscheidsrech-

ters het volledige seizoen de wedstrijden kunnen 

volhouden. Hierbij wordt gebruik gemaakt van ver-

schillende fasen.

Je seizoensplanning hangt af van het niveau waar-

op je fluit en men kan deze niet zomaar kopiëren 

van voetbalscheidsrechters die op lager of hoger 

niveau fluiten. Een voorbeeld hiervan is dat voetbal-

scheidsrechters van het betaalde voetbal hun basis-

conditie tijdens het tussenseizoen trainen en hier-

door een fase in de voorbereiding kunnen overslaan.

We onderscheiden 4 zones in het seizoen:

Macrocyclus: 

Meerjarenplan, op lange termijn (training die gege-

ven wordt bij COVS groepen)

Mesocyclus:

We onderscheiden 6 periodes:

1. Voorbereiding, 2. 1e wedstrijdperiode, 3. winter-

stop, 4. 2e wedstrijdperiode, 5. zomerpauze, 

6. inloopperiode

Microcyclus:

Trainingen voor een aantal weken (5 tot 6 weken 

tijdens de voorbereiding)

Naargelang methode van 4 weken tijdens de wed-

strijdperiode.

Dagplanning:

De trainingssessie (overload training/teveel trai-

ning)

Er is heel wat onderzoek gedaan naar periodisering. 

Alle kennis van deze vorm van training is samenge-

bundeld in het periodiseringsmodel van Ton Frijters. 

Tijdens trainingen bij de COVS wordt er gewerkt 

met dit model en hiermee wordt er gericht training 

gegeven gedurende het gehele seizoen

Conclusie om te trainen via de periodiseringsmodel 

bij de COVS:

Periodisering is een systematisch, planmatig en 

doelgerichte structurering van een trainingsproces, 

gefundeerd op de wetenschap en trainingsprinci-

pes met als doel, voetbalscheidsrechters, als indi-

vidu conditioneel in vorm brengen en te houden, 

zowel op korte als op lange termijn en van toepas-

sing op alle niveaus.

Hiervoor is het zeker aan te raden om wekelijks een 

training bij te wonen bij uw COVS-vereniging en op 

die manier het komend seizoen succesvol te maken 

en waarbij je naast de lichamelijke fitheid ook men-

tale fitheid zal worden bijgebracht door regelmatig 

spelregels te bespreken, wedstrijdsituaties voor te 

leggen en deze samen door te lopen en ook om hier 

weer van te leren.

Kortom: de COVS is er voor jou. Maak er gebruik van. 

Ik wens je fit en goed seizoen 2017 – 2018 toe.

Trainen is periodiseren


