
Wisselspelers
Categorie A senioren en junioren O19/O18: 
5x wisselen, 3 wisselmomenten
Categorie A junioren O17 t/m O15 en divisie meiden O17: 
7x wisselen, 3 wisselmomenten
Overige teams: 
Maximaal 7 wissels Onbeperkt doorwisselen
DDe rust telt niet mee als wisselmoment.

Staken
De scheidsrechter moet 
de wedstrijd niet staken 
als een team tijdens de 
strafschoppenserie
minder dan zeven spelers 
heeft. Tijdens de wedstrijd 
is dit wel het geval.

Strafschop-
penserie
Aan het begin van een 
strafschoppenserie, 
dienen beide teams met 
hetzelfde aantal spelers te 
zijn. 

Een speler die 
nog een tijdstraf 
heeft aan het einde van 
een wedstrijd mag wel 
deelnemen aan de 
strafschoppenserie.

Einde Tijdstraf
90+

Een speler kan eenmaal 
per wedstrijd een tijdstraf 
krijgen. Hij krijgt dan een 
gele kaart getoond. Bij een 
tweede gele kaart volgt 
direct een rode kaart.

Gele kaart
In de B categorie wordt bij 
een gele kaart gewerkt 
met tijdstraffen.  
Een tijdstraf duurt
10 minuten. Voor
pupillen is de 
tijdstraf 5 minuten.

Een doelverdediger wordt geacht de bal in bezit te hebben:
• Als de bal zich tussen zijn handen bevindt 
of tussen zijn hand en enig oppervlak 
• Indien hij de bal op een uitgestrekte, 
open hand heeft
• Wanneer hij de bal stuit of in de 
luclucht gooit

Doelverdediger

Fair play
De bal afschermen is 
toegestaan. Mits de bal 
binnen speelbereik is en 
de tegenstander niet met
armen of lichaam wordt 
afgehouden. 

Afschermen
Als een verdediger begint 
met vasthouden van een 
aanvaller buiten het 
strafschopgebied en hem 
pas erbinnen los laat, dan 
is het een strafschop.

Strafschop
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